
更
年
期
に
な
る
と
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
あ
る
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
急
激
に
減
少

し
ま
す
。エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
、

脳
か
ら
の
指
令
に
よ
っ
て
、

卵
巣
か
ら
放
出
さ
れ
る
ホ
ル

モ
ン
で
、
骨
や
血
管
、
肌
な

ど
全
身
を
守
る
働
き
を
し
ま

す
。
女
性
の
年
齢
に
よ
っ
て

そ
の
分
泌
量
は
変
化
し
、
思

春
期
に
増
加
、
40
歳
を
過
ぎ

た
あ
た
り
か
ら
減
少
を
始
め

ま
す
。
減
少
す
る
と
、
骨
密

度
の
低
下
や
脂
質
異
常
症
、

肌
が
乾
燥
し
や
す
く
な
る
な

ど
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化

が
起
こ
り
ま
す
。

更
年
期
の
間
に
起
こ
る
変

化
を〝
更
年
期
症
状
”と
い
い

ま
す
。
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う

な
明
ら
か
な
症
状
が
な
く
て

も
、
頭
痛
や
肩
こ
り
が
ひ
ど

い
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
な

ど
の
不
定
愁
訴
も
、
更
年
期

症
状
の
一
つ
な
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
が
ひ
ど
く

な
り
、
日
常
生
活
に
も
支
障

を
き
た
す
よ
う
な
状
態
を

〝
更
年
期
障
害
”
と
い
い
ま

す
。
婦
人
科
で
は
、
ホ
ル
モ

ン
補
充
療
法
や
漢
方
を
処

方
。
ま
た
、
生
活
指
導
を
行

っ
た
り
、
エ
ク
オ
ー
ル
と
い

う
成
分
を
紹
介
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

エ
ク
オ
ー
ル
は
、
大
豆
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
腸
内
で
代
謝

さ
れ
る
こ
と
で
作
ら
れ
る
成

分
で
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
似

た
働
き
を
し
ま
す
。
更
年
期

の
女
性
を
対
象
と
す
る
試
験

で
は
、
毎
日
10
㎎
の
エ
ク
オ

ー
ル
を
12
週
間
摂
取
し
続
け

る
こ
と
で
、
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ

シ
ュ
、
首
や
肩
の
凝
り
、
顔

の
シ
ワ
面
積
が
改
善
さ
れ
た

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
エ
ク
オ
ー
ル
を

腸
内
で
産
生
で
き
な
い
方
も

い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
や
、

大
豆
食
品
を
十
分
に
食
べ
て

い
な
い
方
、
ま
た
乳
が
ん
の

既
往
な
ど
で
ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
が
実
施
で
き
な
い
方
に

も
、
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
エ

ク
オ
ー
ル
が
直
接
取
れ
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
活
用
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

更
年
期
は
、
女
性
は
誰
も

が
必
ず
通
る
道
。
思
い
悩
む

の
で
は
な
く
、
受
け
入
れ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
上
で
、
今
何
を

す
べ
き
か
を
考
え
ま
せ
ん

か
。
人
生
１
０
０
年
時
代
、

そ
う
考
え
る
と
、
更
年
期
は

ま
だ
半
分
で
す
。
こ
の
時
期

を
ど
う
過
ご
す
か
で
、
そ
の

後
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

家
庭
に
仕
事
に
と
、
女
性

は
何
か
と
自
分
の
こ
と
を
お

ろ
そ
か
に
し
が
ち
で
す
が
、

何
事
も
早
め
の
対
応
が
重

要
。
そ
の
た
め
に
も
、妊
娠
・

出
産
や
病
気
の
時
だ
け
で
は

な
く
、
女
性
の
生
涯
の
か
か

り
つ
け
医
と
し
て
、
産
婦
人

科
を
気
軽
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
医
学
は
日
々
進
歩
し

て
い
ま
す
。

〈
取
材
協
力
〉大
塚
製
薬
㈱

ニ
ュ
ー
ト
ラ
シ
ュ
ー
テ
ィ
カ

ル
ズ
事
業
部

テーマ：更年期

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
レ
ベ
ル
の

変
化

小児期 思春期 更年期 老年期性成熟期
10歳 20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳以上

女性ホルモンに
護られている期間

40歳頃から
女性ホルモンが
急激に低下
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閉
経
前
後
5
年
の
10
年
間
を〝
更
年
期
”と
呼
び
ま
す
が
、
こ
の
時
期
は
女
性
の
体

と
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
現
れ
ま
す
。「
更
年
期
を
ど
う
捉
え
る
か
で
、
そ
の

後
も
大
き
く
変
わ
る
」と
話
す
、
産
婦
人
科
医
の
島
岡
昌
幸
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
・
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
減
少
が
引
き
起
こ
す
変
化

エ
ク
オ
ー
ル
の
摂
取
で

症
状
が
和
ら
ぐ
こ
と
も

症状も対処法も人それぞれ
後回しにせず、早めの対応を

出典： 麻生ら、インフォームドコンセントのための図説シ
リーズ：ホルモン補充療法．2012より改変


