
●京都市スマイルホッと事業のご案内●

産後１年までのお母さんと赤ちゃんを対象に、ショートステイやデイケアを通じて、助産師等の

専門職による母親の心身のケアや育児サポート等が受けられる事業です。

当院は、京都市スマイル
ママ・ホッと事業の委託
医療機関です。

■ご出産の施設に関係なく、京都市に居住している産後１年未満のお母さまとその赤

ちゃんがご利用いただけます。

（京都市以外の方も自費にて産後ケアをご利用いただけます。）

＜例えばこんな時に＞

ゆっくり眠って
気力、体力を
回復したい！

わからないことが
いっぱい！
専門家にサポート
してほしい！

いつの間にか子育て
の楽しさ、素晴らし
さを感じられない程
に、心が疲れてし
まったり・・・

成長の段階で起きる
様々な変化に戸惑いや
不安を感じること
も・・・

孤独を感じ
たり・・・

■ご利用時間 ショートステイ（24時間）11：００～11：00
デイケア（日帰り）11：00～19：00

■ご負担金 利用料以外のご負担金は、ございません

■お食事

離乳食の
対応もしてお
ります。

・ショートステイ（3食） ・デイケア（２食）
※お食事の負担金は、ございません
※アレルギー対応は、ママ、赤ちゃんともにしておりません。
アレルギー対応が必要な方は、食事をご持参ください。（アレ
ルギー食以外の持ち込みは、ご遠慮ください）

■お部屋 個室【スイートルーム】をご利用いただきます。
バス、トイレ、無料Wi-Fi、テレビ、冷蔵庫、空気洗浄機
完備

■無料アメニ
ティ

バスタオル、タオル、歯ブラシセット、シャンプー、
コンディショナー、ボディソープ、ドライヤー

■持ち物 ママ、赤ちゃんの着替え
オムツ、おしりふき、その他必要なもの
※１ヵ月までの赤ちゃんのオムツは、院内での購入可能
※おしりふき、赤ちゃんのスキンケア用品は、院内での購入
可能。

●ご利用方法●

■お電話にてお問い合わ

せ 下 さ い （ 075-661-

0746）

【水・日曜日・祝日を除く

9：30～17：00まで】

「京都市スマイルママ・ホッ

と事業利用」とお伝え下さ

い。

■ご利用希望日をお伺い

いたします。

■ご利用日が決定しました

ら、電子申請フォームにア

クセスし、ご申請ください。
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